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В современном мире развитие педагогической науки и методики спортивной подготовки тесно связано с использованием информационных технологий, что позволяет качественно строить учебно-тренировочный процесс. Спорт в настоящее время становится наукоемкой областью, когда победителя определяют качественные показатели учебно-тренировочного процесса [1]. При качественной реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки педагогическим работникам необходимо осваивать новые технологии и активно внедрять их в образовательный процесс.
Повышение качества образовательного процесса достигается благодаря тем возможностям, которые предоставляет использование информационных технологий. Это сохранение большого количества информации, обеспечение легкого доступа к источникам информации, передача информации на значительные расстояния.
При подготовке спортсменов для олимпийского резерва следует использовать информационные технологии для повышения эффективности учебно-тренировочных занятий. В связи с этим педагогическими работниками нашего учреждения проведен анализ современных информационных технологий для внедрения их в образовательный процесс.
Проведя анализ литературных данных, бесед и опросов ведущих тренеров-преподавателей и спортсменов установили, что  существует несколько направлений использования информационных технологий в области реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки.
Первое направление – это применение мультимедийных пособий и программ для демонстрации новых приемов. При просмотре создается представление о том или ином техническом приеме и обеспечивается эффективная реализация ведущего метода обучения – метода наглядного восприятия. В условиях параллельного использования другого метода – метода идеомоторной тренировки (когда увиденное упражнение перед выполнением еще раз «прокручивается» в мыслях) – качество процесса обучения значительно  повышается. 
Широкое распространение приобрело использование специальных интерактивных программ в подготовке спортсменов разного возраста и квалификации за рубежом. Например, этот подход применяют в Италии, Франции, Англии, Голландии и Германии в футбольных школах. Используют мультимедийные программы и на американском континенте – в подготовке юных баскетболистов (в США) и хоккеистов (в Канаде) [3]. Китайский разработчик «Xiaoice» на Олимпиаде-2022 представил свою систему «Xiaoice CV Analysis Model for Winter Sports». Эта система может организовывать тренировочный процесс, а также выступать в качестве судейского комплекса. «Xiaoice CV Analysis Model for Winter Sports» анализирует действия спортсмена, выявляя причины, приводящие к снижению качества упражнения, позволяя выбирать лучшие комбинации для учебно-тренировочного занятия. В системе имеется база данных по каждому спортсмену, помогая тренеру составлять планы учебно-тренировочных занятий. 
Второе направление – это применение интерактивных программ. Их целью является обеспечение знаниями спортсменов, так как качественная теоретическая подготовка – один из факторов, который обусловливает эффективный учебно-тренировочный процесс. Это направление развивалось в советской спортивной науке в 80-х годах ХХ века, а также основывалось на результатах исследований канадских и американских ученых. Тогда была подтверждена тесная взаимосвязь между уровнем интеллекта и способностями к достижению высоких спортивных результатов. Однако данное направление в полной мере не используется, несмотря на попытки реализации этого подхода рядом специалистов.   
Третье направление – использование информационных технологий и современных гаджетов. Оно направлено на применение различных приборов и систем с целью изучения реакций организма спортсмена на различные физические нагрузки. От объективности информации о характеристиках компонентов внутренней стороны нагрузки (давление, ЧСС и др.) зависит эффективность управления учебно-тренировочным процессом. Качественное применение указанных параметров позволяет обеспечивать индивидуальный  подход к каждому обучающемуся при планировании учебно-тренировочных занятий. В процессе анализа литературных источников нами было установлено, что различные приборы, которые позволяют фиксировать реакции организма спортсменов на нагрузку, в спортивных играх используют недостаточно эффективно – более качественно такой процесс реализуется в циклических видах спорта. Но наиболее эффективно указанное направление реализуется там, где созданы все необходимые (в первую очередь, финансовые) условия для его реализации. [2].
Для реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки в условиях спортивной школы по нашему мнению наиболее эффективно и доступно будет использовать пульсометры и фитнес-трекеры. Эти небольшие гаджеты, носимые на запястье или одежде, помогают обучающимся отслеживать свою физическую активность, количество сожженных калорий, пульс и другие важные показатели. Фитнес-трекеры мотивируют обучающихся участвовать в спортивных мероприятиях, соревнованиях и тренировках, так как они могут следить за своими достижениями и улучшениями. Пульсометры также помогают тренеру-преподавателю отследить соблюдение режима дня обучающимися – например, выявить нарушение режима сна и отдыха.
Еще одной доступной технологией является использование интерактивных приложений для мобильных устройств. Мобильные приложения предлагают как игры на свежем воздухе, так и проводят виртуальные тренировки и предоставляют полезные рекомендации по соблюдению здорового образа жизни. Эти технологии стимулируют обучающихся соблюдать режим отдыха и физической активности в свободное  от учебно-тренировочных занятий время.
Мобильные тренажеры и симуляторы позволяют обучающимся заниматься спортом виртуально. Это полезно для обучающихся, которые не могут заниматься спортом в условиях учебно-тренировочных занятий в связи с карантином и пр. Виртуальные тренажеры способствуют поддержанию физической формы.
Проведенный нами анализ материалов, а также изучение рекомендаций ведущих специалистов показали, что проблема применения информационных технологий при реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки разработана недостаточно. На сегодняшний день необходимы разработка и внедрение в учебно-тренировочный процесс специальных методик с использованием мультимедийных материалов для повышение эффективности и качества образовательного процесса. 
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