


2.2. Индивидуальные учебно-тренировочные планы могут разрабатываться 

для одного конкретного обучающегося или для нескольких обучающихся, 

объединенных в отдельную группу (для подготовки к выступлению на 

спортивных соревнованиях). 

2.3. Обучение по индивидуальным учебно-тренировочным планам 

проводится в Учреждении согласно учебно-тренировочным планам на 

учебный год и включает в себя самостоятельную работу обучающихся по 

индивидуальным учебно-тренировочным планам. 

2.4. Обучение по индивидуальным учебно-тренировочным планам в 

Учреждении возможно: 

- при включении обучающихся в списки в спортивные сборные команды 

Иркутской области, Российской Федерации; 

- при проведении учебно-тренировочных занятий в период подготовки 

обучающегося к участию в спортивных соревнованиях; 

- при пропуске обучающимся по уважительной причине значительной 

части учебно-тренировочных занятий, повлекшим отставание в освоении 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки; 

- при наличии у обучающегося выдающихся способностей (одаренности), 

позволяющих освоить дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки в более короткий срок. 

2.5. Индивидуальный учебно-тренировочный план определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

(если индивидуальный учебно-тренировочный план рассчитан на более чем 

один год) базовых предметных областей (видов подготовки), иных видов 

учебно-тренировочной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающегося. 

2.6. Индивидуальный учебно-тренировочный план составляется на срок, 

определяемый с учетом сведений, указанных обучающимся или родителями 

(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся в заявлении 

о переводе на обучение по индивидуальному учебно-тренировочному плану, и 

зависит от причин перевода на обучение по индивидуальному учебно-

тренировочному плану. 

2.7. Реализация индивидуального учебно-тренировочного плана 

осуществляется в реализуемых в Учреждении формах. 

2.8. При реализации дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по индивидуальным учебно-тренировочным планам 

могут быть использованы различные образовательные технологии. 

2.9. Финансовое обеспечение реализации индивидуальных учебно-

тренировочных планов в Учреждении осуществляется за счет бюджетных 

средств в рамках финансового обеспечения реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки. 

Оплата труда педагогических работников, привлекаемых для разработки и 

реализации индивидуальных учебно-тренировочных планов, осуществляется 

согласно тарификации.  

2.10. Не допускается взимание платы с обучающихся или родителей 



(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся за разработку 

и утверждение индивидуальных учебно-тренировочных планов, обучение по 

индивидуальному учебно-тренировочному плану, дополнительное 

оборудование в пределах индивидуального учебно-тренировочного плана. 

2.11. Учреждение осуществляет контроль освоения дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки обучающимися, 

перешедшими на обучение по индивидуальному учебно-тренировочному 

плану. 

 

3. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану 

 

3.1. Перевод на обучение по индивидуальному учебно-тренировочному 

плану осуществляется в случаях, предусмотренных п.2.4. настоящего 

Положения. 

3.2. Перевод на обучение по индивидуальному учебно-тренировочному 

плану осуществляется на основании заявления обучающегося или родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося о переводе 

на обучение по индивидуальному учебно-тренировочному плану. 

3.3. Заявления о переводе на обучение по индивидуальному учебно-

тренировочному плану принимаются в течение учебного года. 

3.4. Разработка индивидуального учебно-тренировочного плана по 

заявлению обучающегося или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося о переводе на обучение по 

индивидуальному учебно-тренировочному плану осуществляется 

педагогическими работниками Учреждения в течение двух недель с даты 

поступления заявления. 

3.5. Перевод на обучение по индивидуальному учебно-тренировочному 

плану осуществляется на основании приказа директора Учреждения. 

3.6. Обучающиеся обязаны выполнять индивидуальный учебно-

тренировочный план, в том числе посещать предусмотренные им учебно-

тренировочные занятия. 

 

4. Требования к индивидуальному учебно-тренировочному плану  

 

4.1. Индивидуальный учебно-тренировочный план должен обеспечивать 

освоение соответствующей части дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки. 

4.2. В индивидуальном учебно-тренировочном плане допускается 

изменение последовательности и распределения по периодам обучения 

разделов, иных видов учебно-тренировочной деятельности, форм 

промежуточной аттестации, предусмотренных учебно-тренировочным планом 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с целью 

обеспечения качества освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки с учетом особенностей и образовательных 

потребностей обучающегося. 



4.3. Индивидуализация обучения по индивидуальным учебно-

тренировочным планам выражается в построении учебно-тренировочного 

процесса с учетом индивидуальных особенностей обучающегося, его пола, 

возраста, функционального состояния организма, физической и технической 

подготовленности, степени овладения техническими и тактическими 

умениями и навыками, уровня спортивного мастерства. 

4.4. В рамках обучения по индивидуальному учебно-тренировочному 

плану Учреждение по заявлению обучающегося или родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего обучающегося о переводе на обучение 

по индивидуальному учебно-тренировочному плану может изменить 

последовательность и распределение видов подготовки по периодам обучения, 

предоставить углубленное изучение в пределах имеющейся трудоемкости и 

др. 

4.5. Учреждение предоставляет обучающемуся или родителям (законным 

представителям) несовершеннолетнего обучающегося индивидуальный 

учебно-тренировочный план на ознакомление. 

 

5. Ускоренное обучение 

 

5.1. Индивидуальный учебно-тренировочный план может предусматривать 

уменьшение нормативного срока освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки за счет ускоренного обучения. 

5.2. Определение возможности ускоренного обучения по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки осуществляется с учетом 

индивидуальных особенностей обучающегося (возраст, физическое развитие, 

состояние здоровья, уровень спортивной подготовленности и иные). 

5.3. Ускоренное обучение рекомендуется использовать на этапе начальной 

подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации). 

5.4. Перевод на ускоренное обучение осуществляется на основании 

заявления обучающегося или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося о переводе на ускоренное обучение по 

индивидуальному учебно-тренировочному плану и рекомендации тренера-

преподавателя. 

5.5. Перевод на ускоренное обучение по индивидуальному учебно-

тренировочному плану осуществляется на основании приказа директора 

Учреждения. 
 

6. Контроль освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

6.1. Контроль освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки осуществляется посредством текущего контроля и 

промежуточной аттестации в соответствии с Положением о приеме 

индивидуальных, контрольных, контрольно-переводных нормативов в 

областном государственном бюджетном учреждении дополнительного 

образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Сибскана». 



 

7. Заключительные положения 

 

6.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом 

Учреждения, принято в порядке, предусмотренном уставом Учреждения, 

вступает в силу с даты его утверждения приказом директора Учреждения. 

6.2. Положение подлежит актуализации при изменении законодательства 

Российской Федерации, регламентирующего установленные им нормы. 

6.3. После принятия изменений или дополнений отдельных пунктов и 

разделов Положения в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу.  

 


	3. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану
	4. Требования к индивидуальному учебно-тренировочному плану
	5. Ускоренное обучение
	6. Контроль освоения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
	7. Заключительные положения

