


2.2. Индивидуальные, контрольные, контрольно-переводные нормативы 

проводятся для решения следующих задач: 

- определение уровня физической подготовленности; 

- выявление степени сформированное практических умений и навыков 

обучающихся соответствующим видом спорта; 

- анализ полноты реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки; 

- определение уровня подготовленности обучающихся, динамика роста их 

результатов; 

- определение соотношения прогнозируемых и реальных результатов 

образовательной деятельности; 

- выявление причин, препятствующих полноценной реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки; 

- внесение необходимых корректив в содержание и методику учебно-

тренировочного процесса; 

- повышение ответственности тренера-преподавателя за результаты своего 

труда; 

- контрольные нормативы обучающихся этапа высшего спортивного мастерства 

проводятся с целью подтверждения уровня подготовленности, спортивного 

мастерства. 

2.3. Функции: 

- развивающая – позволяет обучающемуся осознать уровень их физического 

развития и определить перспективы; 

- коррекционная – позволяет тренеру-преподавателю своевременно выявить, 

скорректировать и устранить объективные и субъективные недостатки учебно-

тренировочного процесса; 

- социально-психологическая – дает возможность обучающемуся пережить 

«ситуацию успеха». 

 

3. Порядок проведения контрольных, контрольно-переводных 

нормативов 

 

3.1. К приему комплекса контрольных, контрольно-переводных нормативов 

допускаются все обучающиеся в Учреждении, имеющие врачебный допуск на день 

сдачи нормативов. 

3.2. За две недели до приема нормативов, составляется общий график 

проведения контрольных, контрольно-переводных нормативов, который 

утверждается директором Учреждения.  Нормативы принимаются 2 раза в год: 

сентябрь и октябрь – по общей физической подготовке, ноябрь и декабрь – по  

специальной физической подготовке и технической программе, результаты 

заносятся в протокол и обсуждаются на педагогическом совете. 

Техническая программа в контрольных, контрольно-переводных нормативах по 

специальной физической подготовке разрабатывается на педагогическом совете и 

утверждается директором Учреждения. 

3.3 Содержание контрольных, контрольно-переводных нормативов должно 



соответствовать целям и задачам дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по соответствующему виду спорта, выявлять уровень 

подготовки обучающихся, владения практическими умениями и навыками, 

необходимыми для освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, уровень развития спортивных способностей. 

3.4. Оценка показателей общей физической подготовки и специальной 

физической подготовки, технической подготовки проводится в соответствии с 

контрольными, контрольно-переводными нормативами по соответствующим, 

видам спорта и в соответствии с годом/этапом обучения. 

3.5 Перед проведением контрольных, контрольно-переводных нормативов 

необходимо объяснить обучающимся их цель, методику выполнения, критерии 

оценки за отдельные задания, обоснование оценки за все нормативы. 

3.6. Перед тестированием должна быть проведена разминка. 

3.7. Форма проведения тестирования обучающихся Учреждения должна 

предусматривать их стремление показать наилучший результат. 

 

4. Порядок перевода обучающихся 

 

4.1. Перевод обучающихся с года/этапа на год/этап обучения по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки 

осуществляется на основании сдачи контрольных, контрольно-переводных 

нормативов, разработанных на основании дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по соответствующему виду спорта, а также на 

основании показанных результатов. 

4.2. Обучающихся, успешно сдавшие итоговые контрольные, контрольно-

переводные нормативы и принимавшие участие в спортивных мероприятиям по 

соответствующему виду спорта, переводятся на следующий год/этап обучения. 

4.3. Перевод обучающихся досрочно в группу следующего этапа обучения 

спортивной подготовки может проводиться по решению педагогического совета на 

основании выполнения контрольных, контрольно-переводных нормативов по 

общей физической, специальной физической, технической программы и 

показанных высоких спортивных результатах, успешно справившихся с 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду 

спорта. 

4.4. Обучающиеся, не сдавшие контрольные, контрольно-переводные 

нормативы, не переводятся на следующий год/этап обучения и имеют возможность 

продолжить обучение повторно на том же этапе/году. Вопрос о продолжении 

обучения для данной категории обучающихся рассматривается на педагогическом 

совете, на основании сдачи контрольных, контрольно-переводных нормативов 

обучающимися. 

 

5. Организация и проведение контрольных, контрольно-переводных 

нормативов 

 

5.1. Контрольно-переводные нормативы проводятся во всех группах в 



соответствии с планами и дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта. 

5.2. Форма и порядок проведения контрольных, контрольно-переводных 

нормативов определяется соответствующей дополнительной образовательной 

программой спортивной подготовки. 

5.3. Формы контрольных, контрольно-переводных нормативов: 

- результаты испытаний контрольных, контрольно-переводных нормативов; 

- результаты выступлений на городских, областных, всероссийских и 

международных соревнованиях; 

- спортивная подготовленность (присвоенный разряд); 

- включение в списочный состав сборных команд области, молодежных 

сборных команд Российской Федерации. 

 5.4. Для проведения контрольных, контрольно-переводных нормативов 

тренерско-преподавательский состав готовит: спортивный инвентарь, место 

проведения. Тренер-преподаватель предоставляет в отдел по спортивной 

подготовке в письменном виде график проведения контрольных, контрольно-

переводных нормативов своих групп не менее, чем за две недели до срока 

проведения контрольных, контрольно-переводных нормативов. На основании 

представленных графиков, составляется общий график проведения контрольных, 

контрольно-переводных нормативов обучающимися Учреждения, который 

утверждается директором и обеспечивает доступность указанной информации на 

официальном сайте в сети «Интернет» и информационных стендах Учреждения. 

5.5. Для контроля проведения контрольных, контрольно-переводных 

нормативов формируется приемная комиссия (далее – Комиссия). Члены Комиссии 

вправе присутствовать при сдаче контрольных, контрольно-переводных 

нормативов. 

5.6. Комиссия осуществляет свою деятельность в период приема контрольных, 

контрольно-переводных нормативов у обучающихся Учреждения. Действия 

Комиссии напрямую связаны с реализацией целей и задач подготовки 

обучающихся в соответствии с дополнительной образовательной программой 

спортивной подготовки. Комиссия принимает решение о положительной или 

отрицательной сдаче контрольных, контрольно-переводных нормативов 

обучающимися. Оценка Комиссии является незыблемой для всех тренеров-

преподавателей Учреждения. 

5.7. Контрольно-переводные нормативы, принимаемые у обучающихся, 

оформляются протоколами, которые хранятся в отделе по спортивной подготовке 

Учреждения. Протокол после подписания его членами комиссии предоставляется 

на утверждение директору Учреждения и служит основанием для приказа о 

переводе обучающегося на следующий год/этап обучения. 

 

6. Оценка, документация контрольных, контрольно-переводных 

нормативов 

 

6.1. Для сдачи контрольных, контрольно-переводных нормативов готовятся 

списки обучающихся каждого этапа обучения, составляется график сдачи 



контрольных, контрольно-переводных нормативов. 

6.2. Результаты контрольных, контрольно-переводных нормативов заносятся в 

протоколы. 

6.3. Протоколы подписываются председателем Комиссии. 

6.4. Результаты контрольных, контрольно-переводных нормативов 

анализируются работниками отдела по спортивной подготовке и принимаются на 

педагогическом совете. 

6.5. Данные протоколов служат основанием для приказа о переводе 

обучающегося на соответствующий год/этап обучения или его отчислением. 

6.6. Уровень требований к оценке результатов контрольных, контрольно--

переводных нормативов обучающимися определяется дополнительной 

образовательной программой спортивной подготовки по соответствующему виду 

спорта. 

6.7. Списки о переводе обучающихся на следующий год/этап обучения 

оформляются заместителем директора и утверждаются директором Учреждения. 

6.8. Перевод обучающихся с этапа на этап осуществляется на основании сдачи 

контрольно-переводных нормативов при условии выполнения ими от 85% до               

100 % от всего комплекса контрольно-переводных нормативов. 

6.9. Итоги сдачи контрольно-переводных нормативов обучающихся заносятся 

в журнал учета учебно-тренировочных занятий Учреждения (тренера-

преподавателя), зачетные классификационные книжки обучающихся. 
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